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ОБРАЩЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА
Социальная и творческая сферы, к которым относится 
наш фонд, очень остро отражают все изменения, 
происходящие в мире и в стране. В начале года мы 
были на грани закрытия, полностью лишившись 
государственной поддержки. Но благодаря компании 
«Эксцельсиор» смогли продолжить нашу работу, и год 
получился очень плодотворным, несмотря ни на что. 
«Как выживали НКО?» - самый частый вопрос в 2022 
году.  Мы, как и многие некоммерческие организации, 
столкнулись с огромными финансовыми проблемами. 
Не успев оправиться от нескольких лет пандемии 
и ограничений, которые сильно влияли на работу 
проектов фонда, столкнулись с событиями февраля 
2022 года, окончательно пошатнувшими финансовую 
устойчивость фонда и веру в то, что мы справимся. В 
этот период мы оказались на грани закрытия и выжили 
только с помощью компании Олега Владимировича 
Клепиковского, оказавшей нам поддержку в самый 
сложный и неопределенный период жизни.  

Какие меры мы вынуждены были предпринять?
- сократили штат сотрудников фонда;
- сократили расходы, направленные на оплату труда; 
- вложили много сил в развитие медиа с учетом новых 
реалий;
- участвовали в огромном количестве грантовых 
конкурсов.

Благодаря предпринятым мерам и помощи мы провели 
потрясающий год, посвятив себя работе. Много 
выступали, ездили на гастроли, создавали номера, к нам 
приходили новые участники. 
Мы ведем деятельность в Москве и Санкт-Петербурге, 
используем наш уникальный опыт и профессиональный 
подход в области физической и социальной 
реабилитации детей и молодежи с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. Глубоко осознаем 
востребованность этой работы в современной России, 
когда возросло количество людей, пострадавших 
вследствие боевых действий в зоне специальной 
военной операции. В нашей методике работы с 
инклюзивным коллективом специалисты описали 
основные принципы реабилитационной работы по 
протезированию. Она направлена на то, чтобы не просто 
вернуть человеку способность ходить, но и помочь ему 

отразить психологические особенности шага. 

Новыми красками заиграли наши социальные 
сети. В проект влилась специалист по связям с 
общественностью, и теперь профессиональные 
фотографии, содержательные публикации раскрывают 
наших подопечных в процессе самоотверженного труда 
и хореографического творчества.
  
Очень значимым событием для нас стала презентация 
видеоклипа на номер «Новый день». Над ним мы 
начали работу весной 2021 года. Песню исполнили 
солисты легендарного театра-студии «Непоседы». 
Благодаря этому сотрудничеству мы часто выступали 
на различных площадках Москвы вместе, в том числе в 
Государственном Кремлевском дворце на юбилейном 
концерте творческого коллектива детей и молодежи с 
нарушениями слуха «Ангелы Надежды».

Неожиданным сюрпризом для участников проекта 
стал выход документального фильма «Евгений: Душа 
Терпсихоры», созданный к юбилею художественного 
руководителя проекта «Преодолей-ка» Евгения 
Альбертовича Ёлкина. Картина снята талантливой 
Викторией Бабаевой, нашим специалистом по связям 
с общественностью. Фильм вошел в программу 
Международного фестиваля «Кино без барьеров» и был 
показан в кинотеатре «Формула кино ЦДМ». 

Я искренне благодарна всем нашим благотворителям, 
коллегам, волонтерам и партнерам за поддержку 
проектов фонда, родителям – за доверие и 
отзывчивость. Следуя нашей миссии «глубокой 
интеграции инвалидов в социум с целью формирования 
здорового трудового климата в обществе, где каждый 
человек вносит свою лепту в создание общественного 
достояния», мы вместе с вами сохраняем и пробуждаем 
лучшие человеческие качества в наших людях!

Гонек Анна
Президент БФ «Преодолей-ка»



3. О РЕАЛИЗУЕМЫХ ПРОЕКТАХ

Определяющим направлением деятельности 
Фонда является реализация инклюзивного 
танцевального проекта «Преодолей-ка», 
включающего как взрослую, так и детскую 
группы, участниками которых являются не менее 
150 человек, 60 из них с нарушением опорно-
двигательного аппарата.

Проект «Преодолей-ка» — особое образование 
на стыке хореографии, психологии и 
реабилитационной медицины, стартовавший в 2010 
году. «Преодолей-ка» — это не только следование 
общественной тенденции «безбарьерной среды» и 
«инклюзии», но и нечто большее: игра, фокусировка 
зрительского внимания на актерском мастерстве, 
настоящее и большое искусство. 

СПЕЦИФИКА
Танец — это дисциплина, которая имеет развитую 
и многоплановую методику, отшлифованную 
столетиями и постоянно совершенствующуюся; 
танец задействует все тело одновременно 
в каждом движении. Помимо этого, танец 
предполагает эмоционально окрашенные 
движения. Эмоции и чувства, которые человек 
переживает и переосмысливает, занимаясь 
танцем, дают сильную увлеченность и мотивацию 
к саморазвитию.

Дети с сохранным здоровьем занимаются 
по уникальной методике, направленной на 
освоение современной хореографии. Мы 
изучаем современные танцевальные стили 
и совершенствуем двигательный аппарат. 
Объединение в общую группу с детьми с НОДА 
происходит для командного и партнерского 
тренинга и коллективных постановок.
В группе с детьми с НОДА здоровые дети учатся 
толерантности, перенимают и постигают опыт 
преодоления и уникальных открытий, раскрывают 
свой творческий потенциал.

Разработанная нашими специалистами методика 
обучения позволяет создать инклюзивные 
хореографические композиции, с которыми мы 
выступаем на самых больших площадках Москвы, 
Санкт-Петербурга и других городов. Она состоит из 
следующих компонентов:
    • знакомство участника с коллективом, 
      совместная игра;
    • диагностика двигательных и психологических 
      возможностей;
    • обучение доступным и несложным движениям;
    • реабилитация посредством танца;
    • включение в танцевальный номер.

В разработке и реализации методики участвуют 
только опытные, профессиональные педагоги и 
психологи с высшим образованием.

ВЗРОСЛАЯ ГРУППА
Успешная и плодотворная работа нашего 
детского проекта с 2010 года воодушевила нас на 
открытие взрослого направления. Для раскрытия 
новых творческих тем и решения социальных 
и психологических проблем, которые не могли 
уместиться в рамках работы с детьми. Группа 
«ПРОЕКТ» существует с 2014 года.

ГЕОГРАФИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФОНДА
На данный момент деятельность фонда 
осуществляется на территории Москвы и Санкт-
Петербурга.

2. О БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОМ ФОНДЕ «ПРЕОДОЛЕЙ-КА»

Фонд поддержки инвалидов с нарушением 
опорно-двигательного аппарата «ПРЕОДОЛЕЙ-КА» 
является некоммерческой благотворительной 
организацией. Был учрежден 10 сентября 2013 г.

МИССИЯ ФОНДА
Глубокая интеграция инвалидов в социум с целью 
формирования здорового трудового климата в 
обществе, где каждый человек вносит свою лепту в 
создание общественного достояния. 
В частности:
    •  создание и развитие инклюзивного 
танцевального направления;
    •  физическая реабилитация людей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата;
    •  социальная адаптация людей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата посредством 
введения в коллектив людей с сохранным 
здоровьем.

Также мы занимаемся поддержкой инициатив, 
направленных на решение социальных, 
благотворительных, культурных, образовательных 
и иных общественно значимых проблем для семей 
с инвалидами с нарушением опорно-двигательного 
аппарата.

ЗАДАЧИ, КОТОРЫЕ МЫ РЕШАЕМ:
    • обеспечение физической реабилитации и 
социализации людей с нарушением опорно-
двигательного аппарата в крупных городах и 
регионах;
    • помощь людям с нарушениями опорно-
двигательного аппарата и без нарушений в 
развитии двигательных навыков и преодолении 
неправильных двигательных стереотипов;
    • построение художественного образа, 
отражающего уникальный жизненный опыт 
человека с инвалидностью;
    • поиск различных способов взаимодействия 
друг с другом и воспитание людей, умеющих 
слаженно работать в коллективе, приноить пользу 
обществу и государству.

Основные принципы деятельности Фонда
Деятельность БФ «Преодолей-ка» ведется 
в соответствии с Федеральным законом «О 
некоммерческих организациях», а также 
Федеральным законом «О благотворительной 
деятельности и благотворительных организациях».
Приоритетом в работе фонда является реализация 
инклюзивного танцевального проекта «Преодолей-
ка», обеспечивающего физическую реабилитацию 
и социализацию детей и взрослых с НОДА 
средствами хореографии. Мы убеждены, что 
этот проект способен обеспечить существенные 
долгосрочные изменения социальной среды, а 
также создает стимул для ее развития. 
Среди других важнейших принципов деятельности 
фонда – открытость и прозрачность, 
учет социальных приоритетов компаний-
благотворителей и общества.

Основными направлениями деятельности 
Благотворительного фонда «ПРЕОДОЛЕЙ-КА» 
являются:
    • детский танцевальный инклюзивный проект  
      «Преодолей-ка»;
    • взрослая инклюзивная танцевальная группа 
      «ПРОЕКТ»;
    • организация и проведение Фестиваля 
      «ПРЕОДОЛЕЙ-КА В КРУГУ ДРУЗЕЙ». 



4. КОМАНДА 

Ёлкин Евгений

Художественный 
руководитель проекта

Бабаева Виктория

Специалист по связям 
с общественностью 
БФ «Преодолей-ка»

Сухов Ринат

Попечитель

Ковригин Денис
и Заботкина Юлия

Педагоги
по акробатике. 

Москва 

Глазов Евгений

Попечитель

Гурвич Инга

Хореограф проекта 
в Санкт-Петербурге

Воробьев Валерий

Попечитель

Гонек Анна Ефимова Любовь Кольдюшевская Екатерина

Президент БФ 
«Преодолей-ка»

Директор по 
фандрайзингу

Руководитель проекта 
в Санкт-Петербурге

5. НАШИ 
ПОДОПЕЧНЫЕ
Подопечными Фонда являются участники 
инклюзивного танцевального проекта 
«Преодолей-ка» и взрослой группы 
«ПРОЕКТ». Это дети и взрослые с 
нарушениями опорно-двигательного 
аппарата и без. Возрастная категория
от 4 лет и без ограничения верхней 
планки, все зависит от желания человека 
заниматься собой и своим физическим 
состоянием, делиться результатами
с окружающими. 

Полиданов Андрей

Бухгалтер БФ 
«Преодолей-ка»



6. НАШИ
ДОСТИЖЕНИЯ
В 2022 ГОДУ

РЕАБИЛИТАЦИЯ МЕТОДАМИ ХОРЕОГРАФИИ
В методике работы с инклюзивным 
хореографическим коллективом, изданной в 2019 
году специалистами фонда при поддержке Фонда 
президентских грантов, мы описали специфику 
выстраивания работы с людьми с разными 
нарушениями опорно-двигательного аппарата.
Для достижения наиболее эффективных результатов 
мы действуем по системе, где особенное внимание 
уделено: работе над правильной ходьбой, 
поддержанию физической формы с помощью 
групповых занятий классическим, народным, 
современным танцем и акробатикой, обретению 
внутренней гармонии и единения с природой 
посредством релаксационных упражнений, 
социальному танцу (диско, аргентинское танго), 
дуэтной работе и коллективному труду над 
созданием художественных номеров, работе 
психолога. 
Знания о движении, которыми располагает 
современная хореография, в особенности некоторые 
варианты спортивного бального танца, располагают 
очень высоким потенциалом для понимания 
физиологии движения. В частности, в биомеханике 
движения, во взаимодействии с другими людьми 
(партнером, группой танцоров). Эти знания и навыки 
мы применяем в реабилитации людей, переживших 
ампутации и травмы опорно-двигательного аппарата. 

Наша методика направлена на то, чтобы не просто 
научить человека правильной ходьбе, но и помочь 
отразить психологические особенности шага.

ЖИВЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ
Соскучившись по выступлениям, в новогодние 
праздники (5-7 января) мы организовали поездку 
в Казань на Международный фестиваль от 
общественного движения хореографов «Азимут 
творчества». Ребята выступили с номером в стиле 
хип-хоп «Рыбка». Организаторы пригласили детей 
и родителей на обзорную экскурсию по нарядной 
столице Татарстана, после чего преодолейцев 
ждали развлекательные мероприятия, знакомство 
с другими участниками конкурса, представление 
танца-визитки, яркая дискотека. К концу фестиваля 

мы получили Гран-при в номинации «Особенные дети, 
малая форма». 

После этой поездки неоднократно стали участвовать 
в конкурсах от «Азимут творчества». Так, с 19 по 
21 марта преодолейцы находились в Великом 
Новгороде и показали номер «Аниматроники».  С 
12 по 14 ноября участвовали в фестивале «Золотая 
Вологда» — дебютировали с номером «Бабочки», а 
также показали «Новый день». 

Наш инклюзивный хореографический коллектив 
из Санкт-Петербурга тоже присоединился к 
выступлениям на площадках «Азимут творчества» и 
участвовал в Международном конкурсе-фестивале 
хореографического искусства «Невские изумруды». 
Ребята получили диплом лауреата I степени за номер 
о дружбе и роли технологий в жизни подростков 
«Поиграем?!»

ПО СРАВНЕНИЮ С ПРОШЛЫМ ГОДОМ, 
КОЛИЧЕСТВО ВЫСТУПЛЕНИЙ В 2022-М
ВЫРОСЛО В ДВА РАЗА!

ВИДЕОКЛИП «НОВЫЙ ДЕНЬ»:
В ТАНДЕМЕ С «НЕПОСЕДАМИ»
В Международный день культуры мы выпустили 
видеоклип «Новый день». Работа над ним велась с 
весны 2021 года с привлечением исполнительного 
продюсера Екатерины Ганцовой и профессиональной 
съемочной группы. На клип было потрачено 
немало средств, и часть суммы мы собрали 
на краудфандинговой платформе «Planeta.ru». 
Выражаем огромную благодарность всем, кто оказал 
финансовую и творческую поддержку клипу!

Массовый детский номер «Новый день» — это 
призыв и напоминание о том, что все зависит 
от нас. Произведение родилось в непростое 
время, и мы подарили его нашим зрителям 
через видеоклип — один из самых популярных 
жанров современности. Над идеей и созданием 
танца работал художественный руководитель 
инклюзивного танцевального проекта «Преодолей-
ка» Евгений Ёлкин. С творческим объединением «Gaz-

golder» мы заключили контракт на использование 
музыкального произведения (автор слов и музыки 
- Вакуленко В. М.) практически на безвозмездной 
основе, за что очень благодарны автору. Исполнили 
и записали песню сотрудники и юные артисты 
легендарного театра-студии «Непоседы». 
История творческого сотрудничества с «Непоседами» 
уходит в 2013 год. Тогда преодолейцы впервые 
вышли на сцену Государственного Кремлевского 
дворца, исполняя совместный номер с артистами 
театра-студии. Позже «Непоседы» записали 
гимн «Преодолей-ки». За плечами «Непосед» - 
многочисленные благотворительные концерты, 
помощь коллективам, работающим с особыми 
детьми. И возглавляет эту светлую миссию 
художественный руководитель театра-студии - Елена 
Михайловна Пинджоян. 



6. НАШИ
ДОСТИЖЕНИЯ
В 2022 ГОДУ

ЖИВЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ С «НЕПОСЕДАМИ»  
Совместная работа над клипом подарила нам 
насыщенный сезон. Сотрудники театра-студии 
неоднократно приглашали нас выступить 
вместе на различных культурных площадках и 
конкурсах: драматического театра «Модерн» на 
суперфинале конкурса «Мистер и Мисс Непоседы», 
в Доме культуры на ВДНХ на Всероссийском 
инклюзивном фестивале «Люди как люди», в Зале 
церковных соборов храма Христа Спасителя на 
благотворительном концерте «Любовь согреет 
мир», в Международном центре торговли на 
Технологическом фестивале «Абилимпикс» - 
мероприятии президентской платформы «Россия 
- страна возможностей», на фестивале-конкурсе 
детского и юношеского творчества «7 нот 
Подмосковья» в уникальном учреждении культуры, 

расположенном в исторической части Красногорска.
Мы пригласили «Непосед» выступить с нами 
в Таганском парке на Ежегодном Окружном 
инклюзивном фестивале «Мы разные - мы равные», 
на VI Всероссийском фестивале-конкурсе «Живи 
танцуя!». 

Благодаря участию в семейном конкурсе-фестивале 
«Взрослые и Дети-Непоседы» нам удалось создать 
новый номер «Сестры» в исполнении Ксении и 
Таисии Головиных. За участие девочек наградили 
возможностью спеть с другими артистами «Аллилуйя 
любви» в завершение благотворительного концерта 
в храме Христа Спасителя. Кроме того, работу сестер 
высоко оценил Сергей Филин: 

«Дорогие девочки, Ксения и Таисия! Вы нас покорили 
своим теплом! Это тронуло всех членов жюри. 
Вы невероятные, и я хочу сказать пару слов о 
специальном призе для вас. Самое дорогое в нашей 
жизни — это знание и память. Знания вы приобретаете 
каждый день, а память нуждается в истории. Я дарю 
вам возможность посещения Большого театра. 
Можете выбрать сами, куда отправиться: спектакль, 
экскурсия, невероятное закулисье. Я очень хочу, чтобы 
это осталось в вашей истории и вы всегда об этом 
помнили. Поздравляю вас!»

ПРЕОДОЛЕЙЦЫ СНОВА В КРЕМЛЕ! 
Уже вошло в традицию: коллектив инклюзивного 
танцевального проекта «Преодолей-ка» выступает 
на сцене Государственного Кремлевского дворца 
каждые три года. Главная площадка страны, 
большой концерт, репетиции и три-четыре минуты 
танца – яркой искры, оставляющей неизгладимые 
впечатления в сердцах выступающих и зрителей.
В пандемию мы переживали, что двери ГКД 
надолго будут закрыты для выступлений. И 
счастью не было предела, когда ребята узнали, что 
смогут снова оказаться в Кремле 25 октября. На 
благотворительном концерте по случаю юбилея 
творческого коллектива «Ангелы надежды» 
преодолейцы выступили с номером «Новый 

день» вместе с артистами ансамбля и юными 
исполнителями театра-студии «Непоседы».

НОВЫЕ НОМЕРА
В течение 2022-го были созданы: «Сестры», 
«Бабочки», «Танец с тросточкой», «Топни, ножка моя!», 
«Душа». Велась активная работа над номерами, идея 
и лексика которых родилась ранее. Так, работали над 
«Аниматрониками» в рамках грантового конкурса 
«Голос ребенка 2022» Благотворительного фонда 
Елены и Геннадия Тимченко, где дети принимали 
активное участие в выборе темы, создании образов, 
находили свой стиль с помощью современного 
танцевального направления popping. Часто 
выступали с номером «Новый день», ставшим 
главным на протяжении всего танцевального сезона. 
Началась и продолжает вестись работа во взрослой 
группе над народным номером «Петрунька», 
премьера только ожидается. 
Особенно всех поразил подарок Ксении и Таисии 
Головиных на новогоднем празднике: девочки 
самостоятельно создали новый дуэтный номер 
с акробатическими элементами. Сестры его 
репетируют, совершенствуют рисунок танца, 
работают над деталями.
Благодаря возвращению в проект двух солисток 
Натальи Бахматовой и Елены Устимовой, мы смогли 
вернуть в репертуар номер «Кукушка», не теряющий 
своей актуальности. «Кукушка» — это история о 
том, как бремя войны падает на плечи женщин, как 
покалеченные души стремятся найти выход к свету, 
собирая всю свою волю в кулак.
 
ЕВГЕНИЮ АЛЬБЕРТОВИЧУ 60!
Большое событие лета 2022 года – юбилей 
бессменного художественного руководителя 
инклюзивного танцевального проекта «Преодолей-
ка» Евгения Ёлкина. Был организован большой 
семейный праздник-сюрприз в стенах «Преодолей-
ки», где собрались ученики Евгения Альбертовича. 
Были танцы, творческое общение, поздравления, 
радость встречи. В этот день специалист по связям 
с общественностью фонда Виктория Бабаева 

представила на торжестве документальный фильм «Евгений: Душа Терпсихоры» - философскую зарисовку 
о «Преодолей-ке», существование которой невозможно без Евгения Альбертовича - человека невероятной 
духовной силы и красоты. Атмосфера и философия проекта, его этические и эстетические принципы 
сложились благодаря его беспрестанной деятельности, любви к труду и людям, вере в свое дело.

«ПРЕОДОЛЕЙ-КА» В КИНО
20 ноября в московском кинотеатре «Формула кино ЦДМ» прошел показ документального фильма «Евгений: 
Душа Терпсихоры» на Международном кинофестивале о жизни людей с инвалидностью «Кино без барьеров». 
Сегодня фильм размещен на официальном сайте фестиваля «Кино без барьеров», в 2023 году будет показан в 
программе «Эхо фестиваля» в российских регионах, а также дополнительно в Москве и Санкт-Петербурге. 

Важно отметить, что весь фильм был создан одним человеком – Викторией – благодаря ее труду заметно 
улучшилась подача нашего фонда в социальных сетях, расширилось присутствие в медиа. Так, работу целого 
отдела обеспечивает один сотрудник. А благодаря ее тесному взаимодействию с директором по фандрайзингу 
удалось выиграть грантовый конкурс Благотворительного Фонда «Абсолют-Помощь», в рамках которого мы 
приобрели профессиональную технику для фото- и видеосъемки. 

Чтобы повышать профессиональные навыки, наш специалист по связям с общественностью поступил в 
магистратуру РГСУ на специальность «Управление современными медиапроектами».
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ПОПОЛНЕНИЕ КОЛЛЕКТИВА 
В «Преодолей-ку» пришли новые участники проекта, 
а также вернулись и те, кто нас покидал. У кого-то 
это решение было связано с тяжелыми операциями 
и реабилитациями, а у кого-то – со значительными 
положительными изменениями в личной жизни. 
Например, Елена Устимова: до того, как она пришла 
в студию, наш художественный руководитель 
Евгений Ёлкин работал главным балетмейстером 
конкурса «Мисс Независимость» для девушек, 
передвигающихся на инвалидных колясках, в числе 
которых была и Лена.

Девушки исполняли два групповых танца: первый 
самостоятельно вместе с нашей самой юной 
участницей проекта Аней, а второй – в паре с 
курсантами академии МЧС. В тот день удача 

оказалась на стороне Елены, и она заслуженно стала 
«Мисс Независимость – 2016»! Благодаря участию в 
конкурсе, Лена нашла свою судьбу – Романа, через 
несколько лет они поженились, а в 2022-м у них 
родилась прелестная дочка. Это поистине чудесная 
история. И, конечно, Елена делится ей в своем 
личном блоге, вдохновляя подписчиков!

Большой труд она сейчас вкладывает в каждое 
индивидуальное занятие. Активно включается в 
репетиционный процесс. В ноябре впервые за долгое 
время выступила на фестивале «Живи танцуя!» 
солисткой в номере «Кукушка».

«НЕБОМЖИВЫ»
2022 год подарил нам плодотворное сотрудничество 
с благотворительной организацией помощи 
бездомным людям «Небомживы». В марте его 
представители и подопечные посетили наши 
инклюзивные занятия, а мы организовали по 
этому случаю небольшой концерт. Теперь в наш 
коллектив влился один из подопечных «Дома на 
полпути» Сергей Просецкий.  В прошлом интеллигент, 
окончивший Обнинский институт атомной 
энергетики, оказался в очень сложной жизненной 
ситуации – остался одиноким, без определенного 
места жительства человеком и с серьезными 
проблемами со здоровьем. Мы включаем Сергея с 

его уникальной судьбой в художественные номера 
проекта, в которых он сможет выразить себя. Кроме 
того, благодаря интересу Сергея у нас развилось 
новое направление социального танца – диско! 

НЕОЦЕНИМАЯ ПОДДЕРЖКА
Все наши достижения были бы невозможны, если 
бы не ГК «Эксцельсиор», ОАО «Иван Федоров», 
волонтерское движение «Вместе можем все», 
Благотворительный фонд «Абсолют-Помощь», 
Благотворительный фонд Елены и Геннадия 
Тимченко, рекламное агентство «Экспресс Медиа 
Сервис», компания «Окна от Природы», типография 
«Индустрия цвета»,  ООО «Элком-Нева», Академия 
Русского балета им. А.Я. Вагановой, неравнодушные 
участники проекта и зрители.  

Компания «Эксцельсиор» спасла наш фонд и 
продолжает вносить главный вклад в развитие 
инклюзивного танцевального проекта «Преодолей-
ка».  ОАО «Иван Федоров» и типография «Индустрия 
цвета» поддерживают нас финансово на протяжении 
многих лет. Компания «Окна от природы» помогала 

финансово нашему проекту в Санкт-Петербурге на 
протяжении года. Грантовая поддержка фондов не 
только стала оплотом, но и помогла нам развиваться. 
Волонтерское движение «Вместе можем все!» 
оказалось не только финансовую поддержку, 
но и познакомило нас с Сергеем Печорой - 
профессиональным фотографом, выпускником 
New York Institute of Photography, членом «Русского 
географического общества» и «Российского Фото 
Союза». Сергей сделал яркие, запоминающиеся 
фотографии наших коллективов. А также провел 
фотосессию по случаю создания мерча фонда. 
Необычная, но очень значимая помощь поступила 
от рекламного агентства «Экспресс Медиа Сервис» 
и ее директора Сергея Пирогова. Сергей поддержал 
нас покупкой картины. Ее написал учредитель фонда 

Дмитрий Мошков. На ней изображен пейзаж курорта 
«Завидово», на территории которого расположен 
гольф-клуб. Все вырученные с продажи средства 
пошли на развитие инклюзивного танцевального 
проекта. «Экспресс Медиа Сервис» помогли нам 
выпустить мерч – свитшоты с логотипом фонда – и 
решить проблемы с издержками производства. 

Неоднократно нам помогала ученица Академии 
Русского балета им. А.Я. Вагановой Арина Пьянкова. 
Девушка самостоятельно нашла «Преодолей-ку» 
и в поддержку нашего фонда связала на продажу 
пчелок. Кроме того, Арина и ее мама сплотили ребят 
всей академии о организовали благотворительную 
ярмарку, где представили чудеснейшие вещи ручной 
работы. Вырученные средства были направлены на 
развитие инклюзивного танцевального проекта. 







7. СОБЫТИЯ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
«2022 год у «Преодолей-ки Санкт-Петербург» 
выдался плодотворным, насыщенным и ярким. 
Наш с Ингой первый год совместной работы был 
наполнен обоюдным интересом к своему делу, 
доброжелательностью и упорством, что принесло 
свои «зрелые плоды». Самыми значимыми 
событиями стали поездки и выступления на 
фестивалях-конкурсах в Петрозаводске, Москве, 
Мытищах. В этом году на большой сцене 
дебютировали с номерами «Источник», «Душа» 
и «Топни, ножка моя!». У нас появились новые 
костюмы к танцам «Девочки» и «Ма-Ке-Ба», которые 
полюбили все участники проекта. Для меня, как для 
руководителя проекта в Санкт-Петербурге, особой 
ценностью является возможность быть причастной 
к процессу и возможность видеть, как развивается 
хореография участников, как укрепляется их интерес 
к танцу и открываются горизонты к познанию своего 
тела».

- руководитель инклюзивного танцевального 
проекта «Преодолей-ка Санкт-Петербург»
Екатерина Кольдюшевская. 

30 ЯНВАРЯ – участие в международном конкурсе-
фестивале хореографического искусства «Невские 
изумруды». Коллектив получил диплом I степени за 
номер «Поиграем?!».

14 МАРТА – руководители и сотрудники московского 
инклюзивного танцевального проекта «Преодолей-
ка» в гостях у «Преодолей-ки СПб». В этот период 
шла подготовка к выступлению в Мультицентре 
социальной и трудовой интеграции. Художественный 
руководитель проекта Евгений Альбертович Ёлкин 
дал ценные рекомендации и оказал поддержку в 
проведении концерта.  

16 МАРТА – выступление с концертной программой 
в Мультицентре социальной и трудовой интеграции. 
Преодолейцы представили зрителям восемь 
номеров и объединили всех зрителей в общем 
действии – народной игре «Болванчик». 

27 МАРТА – участие во Всероссийском Гранд-
Фестивале танцевальных направлений «Чижик-
Пыжик». Коллектив награжден дипломом I степени 
за номер «Девочки»; диплом II степени получил 
номер «Ма-Ке-Ба» и дебютный номер «Душа».

24-31 МАРТА – участие в фестивале «Парус мечты», 
в рамках которого руководитель проекта Екатерина 

Кольдюшевская выступила с докладом на научно-
практической конференции. На гала-концерте ребята 
представили зрителям номер «Поиграем?!».

24 АПРЕЛЯ – участие в Юбилейном Особом концерте 
«Творчество без границ» с сольным номером 
«Источник» Александры Ждановой. Саша впервые 
исполнила его на большой сцене. 

16-18 МАЯ – поездка в Петрозаводск на 
Всероссийский танцевальный фестиваль «Inclusive 
Dance Karelia». Выступили на сцене Национального 
театра Карелии с двумя номерами:
«Поиграем?!» (получили диплом II степени)
и «Источник» (получили диплом I степени). 

28 МАЯ – завершение танцевального сезона - выезд 
на природу в Sunpark – спортивно-оздоровительный 
комплекс водных видов спорта. Первый опыт 
выступления ребят на природе с тремя номерами 
«Пробуждение», «Девочки» и «Ма-Ке-Ба» в новых 
костюмах. 

9 ИЮНЯ – Интервью хореографа проекта Инги Гурвич 
для журнала «Доверие в лицах», приуроченного 
к X Юбилейному фестивалю танцев на колясках 
«Адмиралтейское танго». 

24 ИЮНЯ – в гостях у «Преодолей-ки СПб» студенты–
практиканты компании «Окна от природы». Они 
взяли у коллектива интервью о жизни проекта. 

29 ОКТЯБРЯ – руководитель, хореограф и участница 
проекта Мария Калинина побывали в гостях у 
московской «Преодолей-ки» накануне выступления 
в храме Христа Спасителя. Мария занималась во 
взрослой инклюзивной группе, репетировала номер с 
Ингой, осваивала социальный танец – диско. 

30 ОКТЯБРЯ – выступление Инги Гурвич и участницы 
проекта Марии Калининой с танцем «Быть или не 
быть» на Большом Кубке Inclusive Dance в храме 
Христа Спасителя. 

17-20 НОЯБРЯ – путешествие в Москву. Коллектив 
впервые большим составом побывал в гостях у 
московской «Преодолей-ки». Ребята знакомились с 
коллективом, вместе занимались и отрабатывали 
номера в преддверии участия во Всероссийском 
фестивале-конкурсе «Живи танцуя!». 

19 НОЯБРЯ – успешно выступили на Всероссийском 
фестивале-конкурсе «Живи танцуя!» в Мытищах, 
показав зрителям четыре номера: «Поиграем?!», 
«Ма-Ке-Ба», «Источник» и новый танец «Топни, ножка 
моя!».

23 НОЯБРЯ – участие в X фестивале 
«Адмиралтейское танго» с новым номером «Топни, 
ножка моя!» расширенным составом. 

29-30 НОЯБРЯ – участие в первом городском 
фестивале «Жить вместе» с номерами 
«Пробуждение» и «Поиграем?!» в исполнении 
обновленного состава участников.

24 ДЕКАБРЯ – в Санкт-Петербурге прошел 
новогодний концерт–прогулка, который собрал 
воедино всех участников проекта, их родителей, 
спонсоров и друзей «Преодолей-ки» в общем 
танцевальном действии. 

А ТАКЖЕ:

1. Благодаря спонсорам сшили костюмы для 
номеров «Девочки» и «Ма-Ке-Ба».

2. Участвовали в двух ценных мастер–классах: 
в марте посетили мастер-класс «Упсала-Цирк», 
который был направлен на развитие координации 
движения и баланса; в апреле к нам в гости приходил 
танцор Lil Jazz с мастер-классом по танцу Amapiano и 
южноафриканской культуре.

3. Дважды (в октябре и декабре) в «Преодолей-ку 
СПб» приходила Арина Пьянкова – ученица Академии 
Русского балета им. А.Я. Ваганова. В академии Арина 
организовала благотворительную ярмарку в пользу 
фонда.

4. Для сплочения коллектива и расширения 
творческого кругозора ребят в 2022 году мы 
посетили: инклюзивный спектакль в «Упсала-
Цирке»; музыкальный мастер-класс и интерактивную 
выставку в Мемориальном музее-квартире 
Римского-Корсакова; фестиваль современного 
танца «Пятилетка»; увлекательную экскурсию на 
фарфоровое производство на Императорском 
фарфоровом заводе.

5. В 2022 году к проекту присоединились шесть 
новых участников в возрасте от 6 до 21 года, которые 
теперь осваивают мир танца вместе с «Преодолей-
кой».

6. Хореограф проекта поставила два новых танца - 
«Душа», «Топни, ножка моя» и усовершенствовала 
«Источник», «Ма-Ке-Ба»; ребята успешно выступили с 
ними на большой сцене. 

7. Два раза была организована профессиональная 
фотосессия (на выездное мероприятие и новогодний 
концерт-прогулку). 





7. СОБЫТИЯ
МОСКВА

5-7 ЯНВАРЯ – участие в Международном фестивале 
«Казань Великая» от общественного движения 
хореографов «Азимут творчества». 

22 ЯНВАРЯ – в гостях у «Преодолей-ки» 
профессиональный фотограф Сергей Печора 

26 ФЕВРАЛЯ – фонду пришлось публично сделать 
заявление о том, что из-за отсутствия поддержки 
он приближается к закрытию. Средств оставалось 
на несколько месяцев работы. Не хватало средств 
для оплаты труда сотрудникам и аренды студии в 
Москве. 

Почему сложилась такая ситуация? 
В период пандемии многие партнеры-юридические 
лица, которые оказывали финансовую поддержку, 
прекратили коммерческую деятельность, и наш 
фонд лишился основных источников финансовых 
поступлений. Процент участия физических лиц 
составлял не более 1%, и этих средств недостаточно, 
чтобы полноценно поддерживать деятельность 
целого коллектива, занятого реабилитационной 
работой с подопечными. Третий и немаловажный 
источник финансирования фонда – государственные 
гранты, тоже оказался нестабилен. За 2021 и 2022 
годы мы не получили ни одного государственного 
рубля для реализации нашего социально значимого 
проекта. ГК «Эксцельсиор» – компания, которая 
спасла нашу жизнь. Но «Эксцельсиор» не сможет 
оказывать такую поддержку постоянно, и 
«Преодолей-ка» очень нуждается в спонсорах.

27 ФЕВРАЛЯ – выступление на Всероссийском 
фестивале-конкурсе «Живи танцуя!». В рамках 
конкурса представлено девять номеров: четыре 

детских «Аниматроники», «Рыбка», «Снег», «Новый 
день»; пять взрослых – «Переплетение», «Женщина, 
я не танцую», «Чудак», «Гравитация», «Признание». 
Получены дипломы лауреатов I, II, III степени. 

1 МАРТА – президент фонда Анна Гонек и 
специалист по связям с общественностью Виктория 
Бабаева взяли интервью у попечителя фонда, 
главного режиссера Государственного Кремлевского 
дворца Евгения Глазова об инклюзивном 
танцевальном проекте «Преодолей-ка». Евгений 
Анатольевич отметил хорошую творческую 
атмосферу нашей студии, в которой, по мнению 
главного режиссера Государственного Кремлевского 
дворца, рождаются номера, достойные ведущих 
площадок страны. 

3-5 МАРТА – участие в репетициях и записи песни 
«Новый день» для нашего видеоклипа театром-
студией «Непоседы». Президент фонда Анна Гонек и 
специалист по связям с общественностью Виктория 
Бабаева посетили театр-студию. В «Непоседах» 
для исполнения песни отобрали четыре девочки и 
четыре мальчика, что создало совершенно новое и 
гармоничное звучание клипу. 
12 МАРТА – «Преодолей-ку» посетили сотрудники и 
подопечные фонда «Небомживы». Мы организовали 
для гостей концертную программу. После этой 
встречи подопечные «Небомживы» стали заниматься 
в «Преодолей-ке».

19-21 МАРТА – поездка и выступление в Великом 
Новогороде на фестивале «Новгородские купола» от 
«Азимут творчества». Показали в качестве визитки 
номер «Рыбка», в рамках конкурсной программы 
станцевали «Аниматроников» и показали этот номер 
на гала-концерте. Кроме того, участники проекта 
побывали на экскурсии по городу и участвовали в 
развлекательных мероприятиях от организаторов 
фестиваля. 

25 МАРТА – поездка преодолейцев в театр-студию 
«Непоседы» на репетицию с артистами легендарной 
студии. Подготовка к совестному выступлению в 
театре «Модерн». 

28 МАРТА – в гостях у «Преодолей-ки» знаменитый 
чтец Господин Литвинович. Ребята показали 
гостю номера, а Сергей прочитал стихотворения 
преодолейцам. 

29 МАРТА – преодолейцы выступили с 
«Непоседами» в театре «Модерн» с номером «Новый 
день» на суперфинале конкурса «Мистер и Мисс 
Непоседы». 

3 АПРЕЛЯ – преодолейцы исполнили с 
«Непоседами» номер «Новый день» в Доме культуры 
на ВДНХ в рамках Всероссийского инклюзивного 
фестиваля «Люди как люди». 

6 АПРЕЛЯ – президент фонда Анна Гонек и 
художественный руководитель проекта Евгений 
Ёлкин рассказали о методике работы с инклюзивным 
хореографическим коллективом на вебинаре 
в рамках общероссийской акции – тотального 
теста «Доступная среда в сфере культуры». Серию 
просветительских вебинаров организовала и 
провела Академия доступной среды. 

16 АПРЕЛЯ – премьера клипа «Новый день».

28 АПРЕЛЯ – дебют с дуэтным номером «Сестры» 
на конкурсе «Взрослые и Дети-Непоседы». За 
исполнение номера девочки получили ценную 
награду – приглашение в Большой театр от Сергея 
Филина и возможность спеть «Аллилуйя любви» на 
сцене храма Христа Спасителя с артистами театра-
студии.

26 МАЯ – выступление в храме Христа Спасителя 
с «Непоседами» в рамках благотворительного 
концерта «Любовь согреет мир».  

28 МАЯ – выступление с номером «Новый день» на 
Манежной площади в рамках Пятого ежегодного 
инклюзивного культурно-благотворительного 
фестиваля «Глазами детскими на мир». 

1 ИЮНЯ – выступления в Таганском парке на первом 
Ежегодном Окружном фестивале «Мы разные – мы 
равные». Показали номера «Рыбка», «Аниматроники», 
«Сестры», «Женщина, я не танцую», «Новый день». 
Александра Одоевская  и Борис Мандрабура 
исполнили танго «La Trampera» и «Café Deminguez». 

3 ИЮНЯ – выступление с номером «Аниматроники» 
на награждении победителей фестиваля социальных 
интернет-ресурсов «Мир равных возможностей». 

4 ИЮНЯ – выступление с «Непоседами» на 
фестивале-конкурсе детского и юношеского 
творчества «7 нот Подмосковья». Организаторы 
– театр-студия «Непоседы» и группа компаний 
«Садовое кольцо» при поддержке министерства 
культуры Московской области. Место – ДК 
«Подмосковье». 

7 ИЮНЯ – Благотворительный фонд «Преодолей-
ка» вошел в число победителей IV Всероссийского 
конкурса «Голос ребенка», который проводит 
Благотворительный фонд Елены и Геннадия 
Тимченко. 

22 ИЮНЯ – президент фонда Анна Гонек и 
специалист по связям с общественностью Виктория 
Бабаева взяли интервью у художественного 
руководителя театра-студии «Непоседы» Елены 
Пинджоян о работе с инклюзивным танцевальным 
проектом «Преодолей-ка». 

23 ИЮНЯ – торжественный праздник-сюрприз по 
случаю 60-летия художественного руководителя 
проекта Евгения Альбертовича Ёлкина. 

26 ИЮЛЯ – «Преодолей-ка» открыла виртуальный 
стенд в рамках проекта «НКО-Онлайн». На открытии 
выставки специалист по связям с общественностью 
Виктория Бабаева рассказала об инклюзивном 
танцевальном проекте «Преодолей-ка». 



7. СОБЫТИЯ
МОСКВА

29 ИЮЛЯ – передача «Знак равенства»: сюжет 
об участнице проекта Дарье Оксименко. Для его 
создания съемочная группа приезжала в «Преодолей-
ку» на инклюзивные занятия детской группы. 

29 ИЮЛЯ – Благотворительный фонд «Преодолей-
ка» вошел в число победителей Второго открытого 
грантового конкурса по развитию практик помощи 
детям и молодым взрослым в уязвимой ситуации 
Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь». 

19 СЕНТЯБРЯ – Благотворительный фонд 
«Преодолей-ка» выпустил мерч – стильный свитшот 
с логотипом проекта в качестве подарка тем, кто 
пожертвовал средства в развитие фонда. 

23 ОКТЯБРЯ – директор по фандрайзингу Любовь 
Ефимова стала экспертом в грантовом конкурсе 
«Москва – добрый город».  

25 ОКТЯБРЯ – впервые после нескольких 
лет преодолейцы снова смогли выступить в 
Государственном Кремлевском дворце на концерте, 
приуроченном к юбилею творческого коллектива 
«Ангелы надежды». Совместно с «Непоседами» 
и «Ангелами надежды» ребята исполнили номер 
«Новый день». 

27 ОКТЯБРЯ – «Новый день» с «Непоседами» 
в Международном центре торговли по случаю 
Технологического фестиваля «Абилимпикс» 
(«Олимпиада возможостей») – мероприятия 
президентской платформы «Россия – страна 
возможностей». 

30 октября – выступление участницы проекта 
Александры Одоевской и хореографа Бориса 
Мандрабуры (дуэт – «CyberTANGO») на Большом 
кубке Inclusive Dance в храме Христа Спасителя. 
Номер – «Ураган». 

12-14 НОЯБРЯ – поездка преодолейцев в Вологду 
и выступление на фестивале «Золотая Вологда» от 
«Азимут творчества». Дебютировали с номером 
«Бабочки», а также показали «Новый день». 

19 НОЯБРЯ – выступление расширенным составом 
на Всероссийском фестивале-конкурсе танцоров 
с ОВЗ «Живи танцуя!» с номерами: «Танец с 
тросточкой», «Сестры», «Аниматроники», «Новый 
день» (с «Непоседами»), «Кукушка», «Бабочки». 

20 НОЯБРЯ – показ документального фильма 
«Евгений: Душа Терпсихоры» на Международном 
кинофестивале «Кино без барьеров» в кинотеатре 
«Формула кино ЦДМ». Фильм был снят без 
финансирования специалистом по связям с 
общественностью фонда Викторией Бабаевой. 

25 НОЯБРЯ – участие специалистов фонда в мастер-
школе «Благополучие ребенка – в партнерстве с 
ним самим». Организатор – Благотворительный 
фонд Елены и Геннадия Тимченко. Специалист по 
связям с общественностью фонда Виктория Бабаева 
рассказала о работе над номером «Аниматроники». 

1 ДЕКАБРЯ – участники проекта выступили с 
номерами «Сестры» и «Танец с тросточкой» на 
Всероссийском фестивале творчества детей с ОВЗ 
«ГеФест» в Российской государственной детской 
библиотеке. 

9 ДЕКАБРЯ – выступление с «Новым днем» на 
финальном концерте конкурса «10 жемчужин ЦАО 
Москвы», приуроченного ко Дню матери. 

12 ДЕКАБРЯ – выступление с номером «Кукушка» в 
Центре культурного развития «Вертикаль» г. Пущино 
на гала-концерте «Цвет жизни», приуроченном к 
декаде инвалидов. 

15 ДЕКАБРЯ – выступление с «Аниматрониками» 
и «Новым днем» на новогоднем празднике, 
организованном ФОНБЕТ и ПФК ЦСКА. Место 
выступления – ВЭБ Арена. 

18 ДЕКАБРЯ – проведение большого новогоднего 
праздника в стенах студии. Исполнение всего 
репертуара московского коллектива. На празднике 
также был представлен новый дуэтный номер 
Таисии и Ксении Головиных, созданный сестрами 
самостоятельно. 

22 ДЕКАБРЯ – перадача «Знак равенства»: сюжет о 
подопечных фонда «Небомживы». Чтобы показать, 
как преображается жизнь подопечных, съемочная 
группа приехала в «Преодолей-ку», сняла занятия и 
репетиции, в которых участвовал Сергей Просецкий 
и Игорь Лобачев, взяла интервью у художественного 
руководителя проекта Евгения Ёлкина.





8. ОТЗЫВЫ
О НАС
Евгений Глазов, главный режиссер Государственного 
Кремлевского дворца, народный артист РФ, 
попечитель фонда: 
«Большое счастье, когда эти замечательные дети 
приходят в «Преодолей-ку», и педагоги занимаются 
с ними, ставят профессиональные номера. Мне 
очень нравится приезжать к ним в театр, потому что 
там творческая атмосфера и все педагоги любят 
свое дело. Это театр, где живет любовь: к детям, 
профессии. Они занимаются очень правильной 
работой». 

Юлия Кузнецова, председатель Совета РБОО 
«Небомживы»: 
«Это слезы восторга и радости. Я много была на 
хореографических концертах, и живая эмоция на 
них гораздо интереснее и важнее. Ваши танцоры 
получают удовольствие от того, что делают, и более 
того, они знают, что это нужно им и всем, кто здесь 
находится. Все это вызывает непередаваемые 
эмоции и ощущения. Восторг словами описать 
сложно, а это он и есть! Я видела, как мои ребята 
реагируют, видела, что это тоже были слезы – 
слезы правильные, хорошие и добрые. Спасибо вам 
огромное за то, что вы делаете». 

Сергей Филин, народный артист РФ, художественный 
руководитель молодежной программы балета 
Большого театра:
«Дорогие девочки, Ксения и Таисия! Вы нас покорили 
своим теплом! Это тронуло всех членов жюри. Вы 
невероятные…» 

Анна Клепиковская, мама участницы проекта:
«Спасибо, Благотворительный фонд «Преодолей-ка», 
за вашу работу и счастливые глаза наших детей, 
выступающих на лучших площадках города! Мы 
вместе». 

Дмитрий Мошков, учредитель фонда: 
«Так как в прошлом я работал продюсером и снял 
несколько фильмов, в том числе и полнометражных, 
мой взгляд на дебют Виктории Бабаевой имеет 
критический окрас. Первый раз я посмотрел этот 
фильм на телефоне по ссылке, присланной мне 
участниками проекта. Это было немного суетно, в 
дороге. Работа мне понравилась, хотя, зная законы 
жанра, я бы сократил ее минут на 5-7. Сейчас я не 
уверен, что был прав. Реально я увидел и вник в 
фильм только на Международном кинофестивале
«Кино без барьеров». Причем фильм был 
показан в том же зале, что и американская лента 
«Прочувствовать» режиссера Дага Роланда.
Эти два фильма шли подряд и оставили очень 
хорошие, светлые эмоции. При всей их разности, 
по общему впечатлению работы были на одном 
эмоциональном и духовном уровне. Меня 
удивили титры. В первом фильме — это список 
высококлассной профессиональной команды 
на четырех страницах, отлично сделавших свою 
работу. Они правда молодцы. И фильм сделали 
очень хороший. Но что тогда мне сказать про дебют 
24-летней девушки Виктории, которая в одиночку 
снимала и монтировала фильм? Ничего. Встать и 
аплодировать».

Елена Пинджоян, художественный руководитель 
театра-студии «Непоседы»:
«Я восхищаюсь вами, восхищаюсь педагогами. Тем, 
что дети могу себя реализовать. Выходя и на сцену 
и репетируя, они открывают в себе новые грани, 
возможности. Для ребят очень важны постоянные 
репетиции и тренировки. Здесь идет симбиоз 
духовного и физического воспитания. Детям-

непоседам очень нравится выступать с ребятами из 
«Преодолей-ки». И я слышала, как они говорили между 
собой: «Представляешь, какая молодец! Смотри, как 
здорово выступают». 
Они рады и готовы к сотрудничеству». 

Евгений Ёлкин, художественный руководитель 
инклюзивного танцевального проекта «Преодолей-ка»: 
«Хореограф нашего филиала в Санкт-Петербурге 
создала великолепную постановку. Молодец Инга! 
Прекрасно доработала номер. Хорошо читается 
каждая сцена и второй план. Ребята прекрасно 
собрались и отработали очень слаженно. Лёша 
тоже ни разу не выпал из образа. Выходим на 
профессиональный уровень».

Елена Семакина, участница проекта:
«Вчера с коллективом «Преодолей-ка» выступали с 
номером «Кукушка». Какой я получила невероятный 
кайф и счастье!!! Это было так классно и круто! Я 
прям настолько прониклась песней, что у меня весь 
номер бежали мурашки по коже…Это очень круто, 
что песня может вызвать такие эмоции. Приехала 
такая радостная и довольная, что Рома готов меня 
чаще отпускать заниматься танцами! На фото, 
кстати, Евгений Альбертович, наш художественный 
руководитель. Это он меня 6 лет назад поставил в 
пару с Ромой и стал связующим звеном между нами. 
Обожаю, еще перед родами я четко сказала, что 
вернусь, как рожу, в коллектив». 

Мария Калинина, участница проекта:
«Всем огромное спасибо за помощь, которую вы мне 
оказали. Я смогла выступить на Кубке lnclusive Dance. 
Мы взяли третье место! Мы будем стремиться идти 
дальше и выше. Хочу сказать большое спасибо моему 
хореографу любимому Инге, Екатерине, руководителям 
нашей «Преодолей-ки», Евгению Альбертовичу <…> у 
меня эмоции зашкаливают, я их описать не могу. Всем 
спасибо!»

Виктория Олюнина, участница проекта:
«Просто какой-то невероятный день по энергетике. 
Это был отчетный концерт в «Преодолей-ке». Что-
то прошло гладко, что-то нет, но это не испортило 
общее впечатление и дух праздника! Мы в который 
раз собирались большой и дружной семьей. Было 
много гостей, которые не оставались в стороне на 
протяжении всего мероприятия. Большое спасибо 
хочется сказать нашим удивительным педагогам, 
которые творят чудеса у нас тут перед глазами!!! Инга 
и Екатерина, в тот вечер вы наши новогодние феи».  

Анар Аббасов, режиссер:
«Ваш номер в храме Христа Спасителя был очень 
сильный. Меня он поразил больше всех». 

Наталья Фроловская, мама участника проекта: 
«Спасибо за статью. Прям взлет опять вверх, и 
крылья за спиной ощутила. Время лучший помощник 
раскрывать себя и верить. Преодолей-ка, спасибо, 
что мы с вами».

Вероника Головина, мама участниц проекта: 
«Дорогие и любимые наши члены семьи под 
названием «Преодолей-ка», спасибо за прекрасный 
праздник!»



9. «ПРЕОДОЛЕЙ-КА» В МЕДИА

1. Передача «Знак равенства. Люди как люди». Сюжет об 
участнице проекта Дарье Оксименко. 
https://www.youtube.com/watch?v=LptbXhtIWPQ

4. Портал «Душевная Москва»: «Фонд «Преодолей-ка» 
подарит мерч за поддержку инклюзивного танцевального 
проекта»
https://vk.com/bfpreodoleyka?w=wall-214772876_66

2. Передача «Знак равенства. Небомживы». Сюжет о 
подопечных приюта «Дом на полпути», один из героев – 
Сергей Просецкий – участник инклюзивной танцевальной 
группы «ПРОЕКТ». Съемочная группа снимала работу Сергея 
в «Преодолей-ке». 
https://www.youtube.com/watch?v=fN5Q6ph6xpE 

5. Общественный проект «ЖИТЬ»: «НОВАЯ ЖИЗНЬ С 
ТАНЦАМИ». Сюжет об участнице проекта Марии Калининой. 
https://vk.com/bfpreodoleyka?w=wall-214772876_109 

3. Портал «Душевная Москва»: «Мы сняли клип с 
Непоседами на песню Басты: кейс фонда «Преодолей-ка»
https://vk.com/preodoleyka?w=wall-67373452_1075

6. «Дзен»: «Танцевать, бороться за мечту, пока это возможно». 
https://dzen.ru/a/YzqZh1VlRWFXgq10 

7. «Евгений: Душа Терпсихоры» в онлайн-кинотеатре 
Международного кинофестиваля «Кино без барьеров» 
(просмотр доступен после регистрации).
https://kinofest.org/movie-2022/yevgeny-the-soul-of-terpsichore 

9. Главный режиссер Государственного Кремлевского 
дворца Евгений Глазов о «Преодолей-ке». 
https://vk.com/bfpreodoleyka?z=video-67373452_456239031

8. Журнал «Доверие в лицах». Интервью Инги Гурвич. 
https://vk.com/bfpreodoleyka?w=wall-214772876_147 

10. Художественный руководитель театра-студии “Непоседы” 
Елена Пинджоян о сотрудничестве с «Преодолей-кой». 
https://vk.com/bfpreodoleyka?w=wall-214772876_51



10. НАШИ ПАРТНЕРЫ И СПОНСОРЫ

Фонд вел свою деятельность благодаря 
пожертвованиям частных лиц, коммерческих 
организаций, Благотворительным фондам: 
«Абсолют-Помощь» и Елены и Геннадия Тимченко. 
С помощью этих средств мы имели возможность 
оформить номера, сшить замечательные костюмы, 
обеспечить поездки и гастроли участников на 
различные фестивали в течение года и реализовать 
другие текущие расходы, необходимые для 
существования проекта. 

11. СТРУКТУРА РАСХОДОВАНИЯ СРЕДСТВ
ОБЩИЙ ОБЪЕМ ФИНАНСИРОВАНИЯ ФОНДА
В 2022 ГОДУ СОСТАВИЛ 11 338 884 РУБ.
Деятельность фонда финансировалась из трех 
источников:
    • пожертвования юридических лиц (93,35%);
    • пожертвования физических лиц (6,65%);

Общий объем расходов фонда в 2022 году
составил 7 783 294 руб.

Фонд расходует полученные средства на 
реализацию инклюзивного танцевального проекта 
для детей, молодежи, взрослых с нарушением 
опорно-двигательного аппарата.

СТРУКТУРА ДЕНЕЖНЫХ ПОТОКОВ (РУБ.)

Поступления

Расходы

СТРУКТУРА РАСХОДОВ 2022 ГОДА:
• Аренда залов в Москве и Санкт-Петербурге 
для проведения инклюзивных занятий и 
хореографических тренировок: 2 172 192руб.
• Оплата труда персонала, задействованного 
в работе с подопечными фонда (хореографы, 
психологи, акробаты): 4 532 520 руб.
• Закупки товаров и услуг для обеспечения 
деятельности инклюзивного творческого 
коллектива подопечных фонда и проведение 
мероприятий (сценические костюмы, транспортные 
расходы, питание и проживание): 841 915 руб.
• Административные расходы (обеспечение 
деятельности фонда, услуги банка, услуги юристов, 
оплата интернета, сопровождение сайта): 
236 667 руб. 

Все денежные средства имеют строгое целевое 
расходование, соответствующее уставным целям 
фонда. 

В целях контроля целевого расходования средств 
Фонд проводит как внутренний, так и внешний 
аудит финансовой отчетности и хозяйственной 
деятельности.
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12. НАШИ ПЛАНЫ

В 2023 году мы продолжим:
- выстраивать гармоничную работу коллективов Москвы и Санкт-Петербурга, с постоянной поддержкой творческого диалога и обменом опытом;
- оказывать поддержку в реабилитации благополучателям силами специалистов фонда по уникальной отечественной методике; 
- создавать и показывать художественные номера, выступать на культурных площадках страны; 
- работать над редакцией методики работы с инклюзивным хореографическим коллективом, включать в нее новые главы, основанные на опыте нашей работы 
(если у государства и образовательных учреждений будет запрос на ее переиздание);
- расширять свое присутствие в медиа, создавать фильмы, видеоролики о работе фонда. 

Фонд очень нуждается в финансовой поддержке. Без стабильной помощи невозможно выстроить долгосрочный план работы. Мы открыты к сотрудничеству и 
готовы своим профессиональным трудом вносить вклад в реализацию инновационных идей на благо государства. 

13. РЕКВИЗИТЫ И КОНТАКТЫ 

АДРЕС: Бережковская набережная, д. 20 стр. 64
E-MAIL: preodoley-ka@yandex.ru 
ТЕЛЕФОН: +7 916 801 19 04
ИНН/КПП 7719290767/ 771901001
Банк: ПАО Сбербанк г. Москва
Кор. счет 30101810400000000225
БИК 044525225
Расчетный счет 40703810638000004306

Фонд поддержки
инвалидов с нарушением опорно-
двигательного аппарата «Преодолей-ка»




